اليات التعامل مع الحوادث والإصابات والحالات الطارئة في المدرسة
· في حالة ارتفاع درجة حرارة الطفل يجب الاتصال الفوري بالوالدين والتبليغ عن أي سلوكات غير طبيعية . 
· تجنب تعريض الطفل للمواد المثيرة للحساسية مثل الدخان والغبار والعفن والتراب وغبار الطلع وبعض الأغذية التي قد تسبب العطس والسيلان الانف والسعال والحكة في العيون . 
· تقديم العصير أو السكر أو الحلويات لتعديل مستوى السكر عند الطفل إذا مصاب بمرض السكري . 
· في حالة حدوث صرع عند الطفل يجب معرفة الدواء من قبل الوالدين وكيفية إعطاءه له في حالة حدوث نوبات صرع معه في الروضة ، والعمل على حماية الطفل من إيذاء نفسه . 
· مساعدته على الاستلقاء ومراقبة تنفسه ثم الاتصال بالوالدين وبالطبيب بعد كل نوبة ووصف ما حدث قبل النوبة وخلالها وبعدها للطبيب . 
· في حالة وجود قمل في الرأس عند الطفل يجب الإبلاغ عنها للوالدين وإعطاءها شامبو طبي وغسل رأسه باستمرار بالماء والصابون . 
· في حالة بلع الطفل لمادة ما قد تسبب له الاختناق أولا يجب تخلص الطفل من الاختناق وقذف المواد العالقة إلى الخارج عن طريق السعال . 
· وبعد كل ذلك اتخاذ الاجراءات الفورية الطارئة في حالات الاختناق الطارئة يحب الضغط على البطن . 
· في حالة لسع الطفل لأحد الحشرات مثل الدبور أو النمل أو النحل ، يجب نزع إبراه اللسع عن الطفل باظفرك ثم مراقبة العلامات الدالة مثل التحسس أو الطفل الجلدي  
· توافر الادوات عند الحالات الطارئ لاعطائها للطفل وأخذ هذه الادوات معي إلى الطبيب عند معالجته . 
إرشادات لمواجهة حالات التسمم
إرشادات لمواجهة حالات التسمم 
السم عبارة عن أي مادة صلبة أو سائلة أو غازية تسبب الضرر للجسم عن طريق تغيير تركيب الخلية أو وظيفتها وهناك عدة طرق لدخول السم إلى الجسم . 
إما عن طريق البلع عبر الفم ، ويشمل المواد الكيماوية المنزلية أو الصناعية والأدوية الفاسدة ، وبعض النباتات السامة ، ويمكن التسمم عن طريق الاستنشاق ، حيث يستنشق مادة كيماوية غازية مثل أول أوكسيد الكربون ، الأمونيا ـ، الكلورين ، والغازات الناتجة عن رش الحشرات ، ويمكن التسمم عن طريق الحقن ، أي من مصدر مثل الحشرات والعناكب ، والأفاعي . 
ولاشك أن هناك مؤشرات تثبت تعرض الإنسان للتسمم وفي مقدمتها إصابته بحروق ، أو تبقع حول الفم ، رائحة غير عادية لجسم المصاب أو ملابسه ، تنفس غير عادي ، معدل نبض سريع أو بطيء وتشنج إضافة إلى شعوره بالألم في المعدة . 
ولمعالجة المصابين بالتسمم الابتلاعي لابد في البداية من المحافظة على مجرى هوائي مفتوح وتوفير تنفس طبيعي ، ومن ثم العمل على تخفيف تركيز السم بإعطاء المصاب كأسي ماء أو حليب ومحاولة إحداث تقيؤ للمصاب بشراب إبيكال وفي الوقت نفسه لابد من استدعاء الإسعاف ونقل المصاب إلى المستشفى . 
إرشادات للتعامل مع الحالات الطارئة
إرشادات التعامل مع الحالات الطارئة والحالات الصحية الخاصة بالأطفال . 
· خلو الممرات الخارجية والمخارج من الأثاث والأدوات 
· إمكانية فتح أقفال أبواب الحمامات من الخارج بسهولة من قبل موظفي المدرسة . 
· توافر أغطية واقية لكل أباريز الكهرباء. 
· استخدام الأسلاك الدائمة بدلا من تلك الوصلات التي تهتري بسرعة 
· عدم استخدام اباريز الكهرباء في الحائط لأكثر من أداتين كهربائيتين . 
· وجود خطة إخلاء معلقة على الحائط
· اجراء التدريبات على الإخلاء من الحريق مثلا مرة كل شهر . 
· التسجيل والتخزين للمواد سريعة الاشتعال والقابلة للاحتراق والمواد الخطرة الأخرى في مناطق مسموح للعاملين بدخولها . 
· خلو منطقة وجود الأطفال من السلالم . 
· عدم تخزين أي مواد أسفل الدرج أو السلالم 
· وجود طفايات الحريق في أماكنها وتفقدها على نحو منتظم . 
· تفقد أجهزة إنذار الدخان والحرائق مرة كل شهر على الأقل . 
· حفظ أعواد الثقاب بعيد عن متناول أيدي الأطفال . 
· وجود ألعاب وكراسي وطاولات ومعدات أخرى مصنوعة من مواد غير قابلة للاستعمال . 
· وجود سجاد وبرادي معالجة بمواد غير قابلة للاشتعال 
إرشادات هامة جداً للاسعافات الأولية
(( الحساسية الناتجة عن لدغ الحشرات ))
أغلب الأثار الناتجة عن لدغ الحشرات تكون أثار خفيفة وقد تختفي بعد يوم أو اثنين ، ولكن قد يكون تأثر بعض الأطفال من هذه اللدغات أشد . 
أعراض الأثار البسيطة : 
· علامات حمراء مرتفعة على الجلد 
· شعور بالهرش أو الحرقان . 
· تورم خفيف 
ماذا يجب علينا أن نفعل ؟؟؟؟ 
· لا تجعلي طفلك يهرش جلده . 
· إذا كان الجزء من جسم الحشرة المسئول عن اللدغ لا يزال على جلده حاولي ابعاده عن جلده باستخدام شيء جاف مثل قطعة من الكرتون أو بواسطة الإظفر. 
· طهري المنطقة المصابة بمطهر مثل البيتادين . 
· ضعي على الجلد كيس من الثلج أو أعطي الطفل حماماً بارداً لتخفيف الهرش . 
· ضعي سائل الكالامين على المنطقة المصابة . 
· أعطي لطفلك مضاداً للحساسية ولكن تحت إشراف الطبيب. 
ملوحظة مهمة : 
إلجي إلى الطبيب إذا ظهرت أعراض شديدة على طفلك مثل تورم في الوجه ، صدمة ، صعوبة في التنفس ، تورم الشفتين أو في الحلق ، سرعة ضربات القلب ، الغثيان ، التشجنات 
(( الحـــــــــــــروق ))
أعراض حروق الدرجة الأولى : 
· احمرار في الجلد 
· انتفاخ في الجلد وألم 
أعراض حروق من الدرجة الثانية : 
· احتراق الطبقة الأولى من الجلد تماماً والوصل للطبقة الثانية واحتراقها . 
· فقاقيع 
· احمرار وانتفاخ في الجلد .
· ألم شديد 
ماذا نفعل في هذه الحالة  ؟؟
للحروق البسيطة–حروق الدرجة الأولى والحروق الصغيرة من الدرجة الثانية باتساع 5 – 7.5 سم 
· اخلعي اية اكسسوارات أو الساعة أو الحذاء عن منطقة الحرق قبل انتفاخ الجلد . 
· بردي المنطقة المحروقة بوضعها تحت مياه جارية باردة أو باستخدام كمادات باردة لتقليل انتفاخ الجلد ، لكن لا تضعي ثلج على الحرق لأن ذلك قد يؤدي إلى حدوث لسع مما يسبب ضرراً أكثر للجلد . 
· لفي المنطقة المصابة برباط نظيف ومعقم غير لاصق ، ولكن لا تغطيها ابداً وبأي خامة بها وبر أو خيوط مفكوكة . 
· استشيري الطبيب حالاً وفوراً 
للحروق الكبيرة– حروق الدرجة الثانية الكبيرة وحروق الدرجة الثالثة : 
· أبعدي الطفل عن الدخان والحرارة . 
· لا تخلعي اية ملابس ملتصقة بالمنطقة المحروقة . 
· اخلعي إن أمكن الاكسسورات او الساعة او الحذاء عن المنطقة المصابة قبل انتفاخ الجلد.
· إذا امكن ضعي المكان المصاب تحت مياة جارية باردة لمدة 15 دقيقة لمنع حدوث فقاقيع في الجلد ، كما أن ذلك يقلل الصدمة ولكن لا تضعي الثلج على المنطقة ابداً . 
· احمي المنطقة برباط بارد ، رطب ، غير لاصق أو بقطعة قماش نظيفة ومعقمة . 
· اذا كانت االاصابة باليد أو القدم غطيها بكيس بلاستيك نظيف . 
· خذي الطفل فوراً إلى المستشقى ليخضع للعلاج اللازم . 
** ملحوظات مهمة : 
· إذا كان المصاب طفلاً لا تضعي المنطقة المصابة في الماء البارد لمدة طويلة لأن ذلك قد يؤدي إلى حدوث هبوط في حرارته . 
· لا تحاولي ازالة ايه فقاقيع او جلد مرتخي . 
· لا تدهني شيء على المنطقة المصابة 
· لا تسمحي للطفل بالأكل والشرب لأن الطبيب قد يحتاج إلى اعطائه مخدر. 
الاختناق  ( الناتج عن الزوران ) : 
يمكن ان يحدث الاختناق نتيجة انحشار الطعام في الزور أو نزوله بطريق الخطأ إلى القصبة الهوائية ، ويمكن أن يحدث للأطفال أيضاً نتيجة وضعهم لاي شيء صغير في فهمم ( مثل جزء من لعبة ) الكحة كرد فعل عادة تحل المشكلة لكن إذا لم تحل المشكلة يجب ان تساعدي طفلك للتخلص من الطعام أو الجزء المحشور . 
الأعراض : 
عدم القدرة على الكلام ، اللهث أو شهق ، تحول الجلد إلى اللون البنفسجي او الأزرق ، جحوظ في العينين . 
أولاً حاولي اخراج الشيء المحشور في فم الطفل باستخدام الاصابع . 
ثانياً اثني الطفل بحيث تكون رأسه ادنى من صدره ثم اضربيه بين كتفيه من الخلف 4 مرات 
ثالثاً : بالنسبة للاطفال في سن المدرسة قفي خلف الطفل واقبضي احدى يديك ثم ضعيها على بطن الطفل فوق السرة ، امسكي اليد المقبوضة بيدك الاخرى واضغطي بقوة بطن طفلك إلى الداخل لأعلى ، كرري العملية 4 مرات او حتى يخرج الطعام او الشيء المحشور من مجرى التنفس . 
الصدمة الكهربائية : 
قد تسبب الصدمة الكهربائية في حدوث وفاة لانها قد تؤدي إلى اغماء او سكتة قلبية ، او حروق عميقة أو اصابة الانسخة . 
في مثل هذه الحالة عليك بالتالي : 
· لا تلمسي الطفل قبل فصل مصدر الكهرباء إن امكن أو ابعاد مصدر الكهرباء عن الطفل باستخدام شيء مصنوع من مادة عازلة للكهرباء مثل الخشب او الكرتون او البلاستيك . 
· إذا كان لون الطفل شاحباً افردي جسمه مع رفع ساقيه بحيث تكون رأسه ادنى من جسمه . 
· الجئي للمساعدة الطبية في الحال 
السلامة العامة في طرق حفظ الغذاء
1. ينبغي حفظ المبيدات الحشرية ومواد التنظيف في دواليب خاصة بعيدة عن متناول الأطفال 
2. ينبغي تجنب حفظ المبيدات الحشرية ومواد التنظيف في عبوات غير عبواتها الأصلية وفي نفس الوقت لا يحفظ الطعام والشراب في عبوات المبيدات الحشرية مواد التنظيف وإن تم تنظيفها وتعقيمها . 
3. اذا تم حفظ الادوية الطبية في المطبخ فينبغي وضعها في الدواليب ذات ارفف عالية يصعب على الأطفال الوصول اليها . 
4. تحفظ الأدوات الثقيلة كالأدوات الكهربائية في الأرفف السفلية للدواليب 
5. حفظ السكاكين والأدوات الحادة بعيداً عن متناول الأطفال . 
6. وضع الأدوات قليلة الأستعمال في الأرفف العلوية 
7. ينبغي أن تكون درجة حرارة الثلاجة أقل من 4 مئوية ودرجة حرارة الفريزر أقل من 18 درجة مئوية . 
8. استخدام اكياس بلاستيكية لحفظ اللحوم لتجنب تسرب السوائل . 
9. تخزين المعلبات في مكان بارد وجاف . 
10. تخزين المأكولات بعيداً عن الأرض ، ومنفصل تماماً عن مواد التنظيف .
11. ينبغي تجنب حفظ الأطعمة تحت حوض الغسيل 
12. تفقد ارشادات تخزين المعلبات . 
13. تفقد تاريخ صلاحية المعلبات والأطعمة . 
14. تحفظ البهارات في مكان بارد ومظلم لكي تحتفظ بنكهتها . 
15. يحفظ زيت الزيتون في وعاء غير شفاف وفي مكان بعيد عن اشعة الشمس . 
16. يحفظ الثوم المفروم في الفريزر أو كيس بلاستيكي . 
17. يحفظ البصل في مكان بارد وجاف كما يمكن أن يغسل ويقشر و يقطع ويحفظ في وعاء بلاستيكي في الفريزر . 
إرشادات تنظيم العلاقة بين معلمة الروضة وزميلاتها في المدرسة
1. تعزيز تبادل الأفكار والمعلومات والخبرات حول اكتساب الطلبة أفكار وخبرات جديدة من معلمات المرحلة الأساسية وخاصة للمعلمة الجديدة 
2. مساعدة المعلمة عند الحاجة للمساعدة 
3. التعاون ما بين معلمةالروضة ومعلمات المرحلة في الأنشطة المدرسية كعمل نشاط مدرسي ما بين طلبة صف الروضة وطلبة الصف الأول الأساسي مثلاً . 
4. حضور حصة صفية عند معلمة الصف الأول والتعرف على رأي المعلمة في اعطاء معلومات معينة وكيفية استخدام مادة ملموسة لاعطائها . 
5. الاشتراك ما بين معلمة الروضة ومعلمة الصف الأول في عملة وسيله تعليمية تخدم صف الروضة والصف الأول الأساسي مثل وسيلة الحواس الخمس او اركان الاسلام او الاعشاب الدوائية او الحبوب 
اسبوع استقبال الأطفال
اليوم الأول :
الحلقة الصباحية : 
· استقبال الاطفال عند حضورهم للروضة والسماح لبعض الأمهات البقاء مع اطفالهم لفترة من الزمن . 
· الترحيب بكل طفل على نحو خاص مع ذكر اسمه . 
· تعليق بطاقة الطفل على صدره . 
· تجهيز الحلقة الصباحية بالشريط الورقي وتعريف الأطفال سبب وجود هذه الفعالية . 
طاولة الأنشطة والأركان : 
اسم النشاط : نلعب معاً 
· تعريف الاطفال بالاسماء من خلال لعبة رمي الكرة . 
· تعريف الاطفال بموجودات الاركان . 
· الاستماع إلى الاغاني والاناشيد . 
الإفطار : 
اسم النشاط : نفطر معاً . 
· تعريف الأطفال بالمرافق الصحية وكيفية استخدام المغاسل والحمامات ومساعدة من يحتاج
· تعريف الاطفال بمكان تناول الافطار وكيفية استخدام الادوات وتنظيف المكان 
الساحة الخارجية : 
اسم النشاط : نلعب معاً : 
· تعريف الأطفال بموجودات الساحة الخارجية وكيفية استخدامها والمحافظة على السلامة .
· تقسيم الاطفال إلى مجموعات حسب اختيارهم وتنيظيم بعض الألعاب مثل انا امشي كالقطار دور يا صحن السكر ... 
القصة والاسترجاع : 
اسم النشاط : روضتي . 
· ترديد أنشودة يا روضتي تذكير الاطفال بموعد مغادرتهم وذلك اثناء تهيئة الاطفال لمغادرة الروضة 
اليوم الثاني :
الحلقة الصباحية : 
· استقبال الاطفال الحلقة الصباحية  . 
· الترحيب بالأطفال عند دخولهم الروضة . 
· تعويد الأطفال على إلقاء التحية على زملائهم وردها . 
اسم النشاط : أنا القى تحية الإسلام . 
· التحدث مع الأطفال بالحلقة الصباحية عما قاموا به قبل مجيئهم للروضة . 
· تلعب المعلمة لعبة رمي الكرة مع الأطفال للتعرف على الأطفال الجدد . 
· سرد قصة للأطفال تبين أهمية إلقاء تحية الإسلام . 
طاولة الأنشطة والأركان : 
اسم النشاط : أحب الرسم .
· توزيع الأطفال على طاولات الأنشطة والطلب منهم برسم حر يعبر عن روضته . 
الإفطار : 
· وجبة الإفطار الاعتيادية 
الساحة الخارجية : 
اسم النشاط : نلعب معاً : 
· تقسيم الأطفال إلى مجموعات والقيام ببعض الألعاب . 
القصة والاسترجاع : 
· نشيد يا روضتي وتهيئة الأطفال للمغادرة 
اليوم الثالث :
الحلقة الصباحية : 
· استقبال الأطفال . 
· الترحيب بالأطفال عند دخولهم الروضة مع تقديم بعض التعزيزات مثل الحلوى . 
· تعويد الأطفال على القاء التحية على زملائهم وردها . 
اسم النشاط : احب روضتي 
· التحدث مع الأطفال بالحلقة بما قاموا به من قبل مجيئهم للروضة . 
· التحدث مع الأطفال عن روضتهم الجميلة وما تحويه من مرافق والتعرف على اسم الروضة
طاولة الأنشطة والأركان : 
اسم النشاط: تشكيل روضتي ( معكبات – معجون ) 
· توزيع الأطفال على طاولات الأنشطة والطلب منهم تشكيل روضتهم بالمكعبات أو المعجون  . 
الإفطار : 
· وجبة الإفطار الاعتيادية . 
الساحة الخارجية : 
اسم النشاط : نلعب معاً : 
· تقسيم الأطفال مجموعات والقيام ببعض الألعاب 
القصة والاسترجاع : 
· نشيد يا روضتي وتهيئة الأطفال للمغادرة 
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بسم الله الرحمن الرحيم
وزارة التربية والتعليم
مديرية التربية والتعليم / ..................
الموضوع : كتاب شكر 
عندما يسكننا العطاء بوابل من فيض ... حينها يكتظ المكان بثمار علم وفكر .. قطافها يتوق إليه الآف الأنظار
تتقدم مدرسة ........................................................... بالشكر والتقدير من السيدة ............................................................
على مشاركتها وتعاونها في .......................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
لك منا كل الشكر والتقدير وجزاكم الله كل الخير
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