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 إدارة المناهج والكتب المدرسية

 الأسئلة إجابات

 الأول: كتاب: التربية المهنية    الجزءالصف: الرابع الأساسي       ال

 الخضراوات   :الخامسةالوحدة     /الدرس: الوحدة

جاباتهاسئلة الأ                    الوحدة        وا 

 
 

 وات االخضر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الخضراوات. عرف -1
يزرع موسمًا واحدًا، وقليل منها يبقى في  ،حول، )نبات يعيش سنة واحدة( أغلبها عشبية نباتات هي

 ،الإنسان تغذية في منه يستفاد الذي جزءفي ال  بينها فيما تختلف الأرض حولين )أكثر من عام(، وهي
أزهاره، وبعض آخر  من يستفاد وبعضوثماره،  لخضريا أو مجموعه أوراقه من للاستفادة يزرع بعضهاف

  .تهنادر و  جذورهمن 
 

 اوات.للخضر  الغذائيةالأهمية  بين -2
تزويدددددد الجسدددددم بالمعدددددادن )مثدددددل( الحديدددددد، والكالسددددديوم(، والفيتاميندددددات، والأليددددداف، خاً دددددة   (1

 الخضراوات الورقية.
 للمواد الكربوهيدراتية، مثل نبات البطاطا. بعض الخضراوات م در (2
 الخضراوات والمحا يل البقولية م در مهم للبروتينات.   (3
من تناول الخضراوات لا يسبب السمنة أو زيادة المحافظة على رشاقة الجسم؛ فالإكثار  (4

 .الوزن، لانخفاض نسبة الدهون فيها
 

شارة  (√ضع إشارة  ) -3  إزاء العبارة الخطأ في ما يأتي: )×( إزاء العبارة الصحيحة، وا 
 ( √تعد الخضراوات أطعمة ضرورية التي يجب تناولها ب ورة يومية.  )   -أ 
 ( ×البقدونس من الخضراوات  الغنية بالكربوهيدرات.            )     -ب  
 (  ×)                .     البازيلاء من الخضراوات التي تؤكل ثمارها  -جد 
 (  √.   )  ؛ وذلك تبعًا لموسم إنتاجهات نف الزهرة من الخضراوات الشتوية  -د 
 ( √.        )  معًا تعد البندورة من الخضراوات التي تؤكل نيئة ومطبوخة   -هد 
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 الخضراوات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 في ما يأتي: واتاالخضر أسماء  اكتب -4

                                          
 البروكلي )جد(        الب ل                      )ب(                        البازيلاء ( أ)

                                       
 الكوسا  )د(                           البقدونس   )هد(      البطاطا                )د(   
 

  المناسبة على كل نوع من الخضراوات:أكمل الفراغ في المخطط الآتي بالأمثلة  -5
 الزهرة  –ب          الملفوف -أ   شتوية(    ال واتاخضر ال (1
 الفلفل -ب           ةالبامي -أ   يفية(     ال واتاخضر ال (2
 الخس -ب          البقدونس-أ    (أوراقها تؤكل واتاخضر ال (3
 الباذنجان-ب             الخيار-أ ثمارها(    تؤكل واتاخضر ال (4
 ءالبازيلا-ب           الحمص-أ    (بذورها تؤكل واتاخضر ال (5

 
 صورة: كل أسفل (مطبوخة تؤكل) أو (نيئة تؤكلبكتابة عبارة ) الآتية الخضراوات صور ميز -6

                                 
 نيئة تؤكل  )جد(                   ةمطبوختؤكل )ب(               ةمطبوختؤكل  ( أ)
 

                                     
 نيئةتؤكل  )و(                     ةمطبوختؤكل )ه(  مطبوخة           تؤكل  ( د)
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 وات االخضر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 حرف التالية، ثم استخرج منها أسماء:تأمل مربعات الأ -7
 ، خس، سبانخخضراوات ورقية( ملفوف  (1)
 خيارخضراوات ثمرية(  (2)
 خضراوات جذرية( فجل (3)
 بطاطاخضراوات ساقية(  (4)
 بذرية( قمح محا يل (5)
 ، ملفوف، سبانخخضراوات تؤكل مطبوخة( بطاطا (6)
 ، فجل، ملفوفخضراوات تؤكل نيئة( خس (7)
 ملفوفخضراوات تؤكل نيئة ومطبوخة معًا(  (8)

 

 *فريق التأليف:   د. صلاح حمدان بني إسماعيل    عائشة أحمد الجهالين 

 م. شافع عاهد مساعدة            فادية بسام الرواشدة                    

 


