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 [سؤال وجواب]

 الفصل ا��ول – سعاتالصف ال – ةينه��ا ةبي� تلخيص ال�

 سعافات ا��ولية��االو�دة ا��و�ى: 

 يطا��روح وال��ف البسا��رس ا��ول: 
 ا��رح أو��ً:

 ما مفهوم ا��رح؟س: 

ية أو ��زق العض��ت نتي�ة تعرض ا��صاب ��ؤ�� �ار�يج:   قطع �ي ا���� أو ��قق �ي ا��غشية ا��مو

 اذ��هانقدّرِ خطورة ا��رح بناءً ��� أمور.. س: 

 ��ر ا��صاب -٥در�ة ت��ثه   -٤موقعه �ي ا����   -٣��قه   -٢مسا�ة ا��رح   -١ ج:

 ؟ مع تعريف ك� نوع وذ�� مثال �ليهأنواع ا��روحما س: 

��ف فيه ا��م، مثل: ا��ضوض : هو ا��ي �� يو�د فيه قطع �ار�ي �ي ا���� و�� يا��غ��ح ا��ر .١

 وال���مات

يصاحبه : هو ا��ي ��دث فيه قطا��فتوحا��رح  .٢ ية، و ع �ار�ي ����� أو ا�����ة أو ا��وعية ا��مو

 ��ف ا��م، مثل: ا��رح النا�ج عن ا����ت ا��ادة
 أسباب ا��رح كث��ة و��تلف درج��ا باخت��ف شدة احتك�ك ا���� مع السطوح الصلبة تنبيه:

 ���مات وأع�اض ا��روحاذ�� س: 

 با���� �ي ا��زء ا��صاب وما حو��الشعور  .١

 ا��م من مك�ن ا��رح��ف  .٢

 ��� حول ا��نطقة ا��صابة�دوث  .٣

 وا��رار �ي منطقة ا��صابة��يج  .٤

 قة ا��صابة و��تلف درجته باخت��ف شدة ا��صابة�ي منطالتورم  .٥

 م�ى يكون ا��رح خط��اً؟س: 

�ا أو عض�� متحر��ج:  �ّ ي  إذا أصاب و�اءً دمو
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 �لل: �� ينُصح ��حب الشظايا أو ا��جسام ا��ادة من ا��رح إذا ك�ن ا��رح ��يقاًس: 

يةج:  ية والشع��ات ا��مو  لتفادي تلف ا��وعية ا��مو
إذا ك�ن هناك أي ��ء �الق ��نطقة ا��رح ف�� تقم �إ��ا�ه بل ثبته �ي مك�نه باست�دام �مادة معقمة مع وقف  تنبيه:

 بية��سا�دة الطال��ف ���ن وصول ا

 �ا��ت ا��رح ال�ي ��تد�ي �����ً طبياًّ�دد ث���اً من س: 

 تورم شد�� ��ك�ن ا��صابة -٣�دوث ��ف دا���   -٢��وح ال��ف الشد��   -١ج: 

 اذ�� �إ��از إ��اءات ا��سعافات ا��ولية ��صاب ��رح �ي ركبتهس: 

ا��رح وا��نطقة ا���يطة بقطعة ��اش مبل�� با��اء من ا��ا�ل إ�ى ا��ارج مع �دم فرك تنظيف  .١

 ا��رح

 اس با��رح مبا��ةا��نطقة ا��صابة ��ادة مطهرة دون ا��ستطه��  .٢

 ��� مك�ن ال��ف ��يقافه إن ك�ن هناك ��ف �ي مك�ن ا��صابةالضغط  .٣

 اليد�ن جيداً با��اء والصابونغسل  .٤

ف ��يح �ي ا�س:  حهل وضع اليود مبا��ة ��� ا��رح ت��ّ�  �سعافات ا��ولية؟ وّ�ِ

 ��، حيث �� ��ب وضع اليود ��� ا��رح نفسه؛ ��نه يؤدي إ�ى بطء �ي التئامه وقد ي��ك أ��اًج: 

 ال��ف البسيط ثانياً:

 ما مفهوم ال��ف؟س: 

��وج أو ��فق ا��م من ���ل ا��وردة أو ال��اي�ن أو الشع��ات ج: 

ية  ا��مو

 ؟ مع مقارنة ��فق ولون ا��م �ي ك� نوع م��اأنواع ال��ف ا��مويما س: 

ي��ف  .١ يكون ��� شك� بقع دم ��� : ي��ف ا��م ��� ا��وعية الشعةالشع��ات ا��مو ية ببطء، و ر

 غ���ة

ية�ف � .٢ ية، لونه داكن و�� يتدا��وردة ا��مو فق ��دة و�� يصاحبه : ي��ف ا��م �ي ا��وردة ا��مو

 النبض

 : ي��ف ا��م ��� شك� دفعات متقطعة، لونه أ��ر قا�يال��اي�ن��ف  .٣
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ية ا��قل خطورة نبيه:ت يا�ي ا��ك�� خطورة، �� ��ف ا��وردة، �� ��ف الشع��ات ا��مو  يعدّ� ال��ف ال��

 ال��ف ا��ا��� أم ا��ار�ي و��اذا؟ أ��ما أشد خطورةس: 

ية دم ا��صاب وبالتا�ي ا��صاب : والسببال��ف ا��ا��� أشد خطورة؛ ج:  لعدم ��كن ا��سعفِ من رؤ

 معرض ���طر أك��

 و�ح ذل��ا�د ��� ��لط ا��م لوقف ال��ف، � ال�ي عواملال ماس: 

ية ج:   ال��ف بعمل ���ة أي طبقة �افة ��د ا��رح فيتوقف : ����ا تقوموالسببالصفا�ح ا��مو

 أسباب ال��فاذ�� س: 

 ��ضية، مثل: نقص أ�د عوامل ��لط ا��مأسباب  .١

 بأنوا�ه، السطحي والعميقح ا��ر .٢

 ليات ا��راحيةأحيا�اً أثناء وبعد العمال��ف  .٣

 ا���ل والو��دةمضاعفات  .٤

 اء اللعبال�ي يتعرض ��ا ا����ان، مثل: حوادث الس��، السقوط أثنا��وادث  .٥

 الضغط ��� مك�ن ال��ف لوقف ال��ف يفيةكاذ�� س: 

يادة الضغط ��� مسا�ة أك�� مدة  ١٠ي�� الضغط مبا��ة مدة ج:  دقائق، فإذا �� يتوقف ال��ف ي�� ز

 دقائق أ��ى دون شدها بقوة ١٠

 د ا��طراف�لل: ي�� رفع الطرف ا��صاب فوق مستوى القلب إذا ك�ن ال��ف �ي أ�س: 

 لتخفيف ضغط ا��م مما يبطئ ال��فج: 

 �لل: ينُصح بعدم م��مسة دم ا��صاب ب��فس: 

 �دوث انتقال �دوى ��ضية قد تنتقل ��� م��مسة دم ا��صابلتفادي  .١

 �دوث ت��ث ��رح ا��صابولتجنب  .٢

 أ��ية التطع�� ضد ال���از عند ا��صابة ��روح بأدوات م��ثة ثالثاً:

 ع�فِّ ال���ازس: 

ية ا��ط��ة ال�ي تؤدي �ي ا��ا��ت ا��تقدمة ل��رض إ�ى الوفاةج:   التيتانوس، وهو من ا����اض البكت��
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يا ا��سببة لل���از؟س:   أ�ن تو�د البكت��

بة   -١ج:   روث ا��يوانات -٣الغبار    -٢ال��

 م�ى يلزم أ�ذ مطعوم ال���از؟س: 

يا ال���از (التيتانوس)، مثال: مسمار صدج:   ئإذا �دثت ا��صابة بأداة م��ثة ببكت��

 طرق وقاية ا����ان نفسه من �دوى ال���ازاذ�� س: 

 ا��روح وتعقيمهامعا��ة  .١

 تمطعوم ال���از، ��تاج ا����اص البالغون إ�ى أ�ذ حقنة مد��ة ك� ع�� سنواأ�ذ  .٢

 �لل: إعطاء مطعوم ال���از لشخص د�ل �ي قدمه مسمار م��ثس: 

يا ال���از ��� ا��صابة بأدوات �ادة ج:  لتجنب �دوث ا��صابة ��رض ال���از ا��ي تنتقل فيه بكت��

 م��ثة

 الثا�ي: ا��روقا��رس 

 ما مفهوم ا��روق؟س: 

�ا أو ��واد  ��تفعة ��ا�ر نتي�ة تعرضه ��واد در�ات ��ارإصابة ا���� أو ا�����ة بتلف أو �ج:  �دّ�

ية أو إشعاعية ية سواء سائ�� أو صلبة أو �از ية ك�و  كيماو

 ، مع ذ�� أمث�� �ل��امسببات ا��روق�دّدِ س: 

 �افة، مثل التعرض ا��با�� لغاز الطبخ��ارة  .١

 مثل: التعرض للصدمة ال�كهربائية ،ال�كهرباء .٢

 مثل: التعرض ا��با�� ��شعة الشمس أو أشعة ضارة ا��شعاع، .٣

 الساخنة، مثل: قهوة، شاي، زيت، ماء مغ��السوائل  .٤

يات ا��ر��ةا��واد ال�كيميائيبعض  .٥  ة، مثل: ا����اض، الق��

 �لل: تقُ�� ا��روق إ�ى ث��ث در�اتس: 

 حسب تأث��ها ��� طبقات ا����، حيث ك��ا زاد ��قها ك�نت أشد خطورةج: 

 

 

https://web.facebook.com/Jo.Edu.Summery/


 

 )طلاب تاسعمشروع  (  ارة المشاقبةس      /https://web.facebook.com/Jo.Edu.Summery  تلاخيص منهاج أردني    ٥

 

 �لل: تعدّ ا��روق من ا��ر�ة الثالثة من أخطر در�ات ا��روقس: 

 ��بب ا��ل��اب����ا  .١

 ��يات كب��ة من سوائل ا����فقدان  .٢

 تؤدي إ�ى الصدمة والوفاةقد  .٣

 ��اذا ��تلف ا����اءات والتداب�� �ي معا��ة ا��روق؟س: 

 ��ر ا��صاب -٤�  مك�ن ا��رق �ي ا��� -٣��بة ا��سا�ة ا��صابة  -٢حسب درج��ا ومسب��ا   -١ج: 

 �لل: ��نب فتح الفقا�ات �ي مك�ن ا��رق أثناء ��ل ا��سعافات ا��وليةس: 

 ��ن ذل� ��بب ا��ل��ابج: 

 ؟ مع ا��قارنة بي��ا من حيث مك�ن ا��صابة وا��ع�اض وا��سعاف ا��و�يدر�ات ا��روقما �ي س: 
مك�ن  ا��روقدر�ة 

 ا��صابة
 ا��و�يا��سعاف  (�� �����؟)ا��ع�اض 

 البسيطةا��روق 
 (من ا��ر�ة ا��و�ى)

 سطح ا����ا��رار  .١ الب��ةطبقة 
 الب��ة��ونة  .٢
 ��يط مك�ن ا��صابة دون أ�� م��ح��سس  .٣
انتفاخ ��يط مك�ن ا��صابة منطقة احتمال  .٤

 الب��ة

 �� ا��نطقة ا��صابة ��اء ت��
دقيقة  ٢٠ -١٥بارد ��دة 

�� وضع ��هم ��وق ��� 
ا��صابة باست�دام ملقط 

 ط�ي وشاش
 ا��توسطةا��روق 

 (من ا��ر�ة الثانية)
الب��ة طبقة 

 مع ا��دمة
 الب��ة مع أ�� شد��تقرح  .١
 انتفاخ .٢
 ا����اس ا����ليةتكون  .٣

 �� ا��نطقة ا��صابة ��اء ت��
دقيقة  ٢٠ -١٥بارد ��دة 

�� وضع ��هم ��وق ��� 
ا��صابة باست�دام ملقط 

 ط�ي وشاش
 ا��ط��ةا��روق 

 (من ا��ر�ة الثالثة)
طبقات ��يع 

 ا����
 تتفحم ا��نطقة ا��صابةأحيا�اً  .١
 تبدو �افة وبيضاء ك�لشمعأو  .٢

ا������ �لع 
وا��كسسوارات إذا 
ك�نت ��� ملتصقة 

�� ا��نطقة  بالب��ة، �� ت��
ا��صابة ��اء بارد، �� وضع 
��هم ��وق باست�دام 

 شملقط ط�ي وشا
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 �لل: ��ب �دم وضع �ماد ��صق ��� ا��رقس: 

 ��نه يؤدي إ�ى تلف �ي طبقة ا����ج: 

 �لل: توجيه مقابض أوعية الطبخ عند وجودها ��� فرن الغاز إ�ى ا��ا�لس: 

 لتجنب م��مس��ا با��طأ و�دم ا��ك�ب ما �ي تل� ا��وعية ��� ا����، وبالتا�ي ��نب ا��روقج: 

 ا��حتياطات الواجبة والتعليمات لتجنب �دوث ا��رائقاذ�� س: 

يقالتأ��  .١  من وجود طفايات ا��ر

 ��ك ا��واقد مشتع�� �ي أثناء النوم�دم  .٢

 است�دام ا��وقد �ي ��فيف ا�������دم  .٣

 من س��مة توصي��ت الغاز �ي ا����لالتأ��  .٤

 وجود صندوق إسعافات أولية �ي ا����ل وا��درسة��ورة  .٥

 أعواد الثقاب والو���ات عن متناول أ��ي ا��طفالإبعاد  .٦

يقة ��ي�ة و�دم تعبئ��ا بالكإطفاء  .٧  �ز و�ي مشتع��ا��دفأة بطر

 توا�د ا��طفال �ي ا��طبخ أثناء است�دام �از الطبخم �د .٨

 من س��مة توصي��ت ال�كهرباءالتأ��  .٩

 ا��واد القاب�� ل��شتعال عن مصادر اللهببعاد إ .١٠

 
 

 "الو�دة ا��و�ى" ���د ا��ّٰ� ت��

 
 ���دة مع �ل أسئل��الالتلخيص شامل 

يفُضل ا��جوع ��ختيارات أستاذ ا��ادة ولل��اب  و
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